Allménna villkor for anvdndande av Sodahuskommitténs
rekommendationer framgér av meddelande A 3

NrB5

Utgava 2 — Okt. 2004

Rekommendation angaende skyddsutrustning och

skyddsatgarder i sodahus

Denna utgava av meddelande B 5 ar en anpassning och komplettering till AFS 2001:3,

Anvandning av personlig skyddsutrustning, som &r en dverforing av EU:s tredje
sardirektiv ( 89/7656/EEG) om krav pa arbetstagares anvandning av personlig

skyddsutrustning i arbetslivet. Kapitel 2 och 3 behandlar 6vriga skyddsutrustningar

respektive traning av personal. Kapitel 4 behandlar personkontroll och
redovisningssystem i samband med arbeten i slutna utrymmen.

| bilaga ges exempel pa checklista vid uppbyggnad av skyddstak m.m.

Innehallsférteckning

1 Personlig skyddSUtruStNINg .........cccccveveviieiieie e
1.1 Allmanna regler som skall tillampas pa all personlig skyddsutrustning.2
1.2 Personliga skyddsutrustningar och deras placering...........c.ccccceevvevveennenn.
2 Ovriga SkyddSULIUSTNINGAT .........ccoveveveieieeeeeeeeeeeeeeee e

2.1 Skyddstak och stallningar.....................
2.2 Forhindrande av fall fran hojd...............
2.3 Skydd mot hetta och brand....................

2.4 Evakuering av person ur trang utrymmen — manhal och raddningshal....4

2.5 Lyftanordningar...........cccccevvveveiicinennnn
2.6 RAddningsbar..........cccceveveveeverecieiennene,

3 Traning av personal ............c.ccocevvnee.

4 Personkontroll — redovisningssystem
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1 Personlig skyddsutrustning

1.1  Allmanna regler som skall tillampas pa all personlig
skyddsutrustning

Den personliga skyddsutrustningen skall ge tillfredsstéllande skydd mot alla risker som
upptrader vid anvandningen.

Utrustningen ska vara utformad sa att anvandaren kan utfora sina arbetsuppgifter och
samtidigt erhalla hogsta mojliga skydd.

Utrustningen ska vara utformad och tillverkad sa att den latt kan anvandas och hallas pa
plats under den tid som den anvénds.

Innan personlig skyddsutrustning valjs skall en bedémning av riskerna vid arbetet
analyseras. Utrustningens egenskaper skall valjas sa att den skyddar mot dessa risker.
Bedomningen ska revideras nar nagon forandring intraffat som har betydelse for valet
av skyddsutrustning.

1.2 Personliga skyddsutrustningar och deras placering

1.2.1  Utprovade andningsskydd med kombinationsfilter for svavelvéte, svaveldioxid,
organiska gaser, sura gaser och ammoniak samt i forekommande fall &ven klor.
Placering A. Observera att rutiner maste upprattas for att byta ut filtren,
eftersom dessa &r farskvara.

1.2.2  Andningsmask med lufttuber inkl. rokdykardrakt, dock kravs speciell
utbildning med regelbundet aterkommande 6vningar fér denna typ av
utrustning. Placering A eller B.

Ett alternativ kan vara att traffa en verenskommelse med Raddningstjansten

pa orten om att anlita dem istallet nar dylik utrustning kréavs; detta eftersom
utbildning och repetitionsutbildning for rokdykare ar omfattande.

1.2.3  Ansiktsskdrmar (visir) och skyddsglaségon. Placering A och F.

1.2.4  Skyddsklader av varmeisolerande material. Placering B och F.

- Forklade med drmar och stakrage, midjelangd, oppen rygg.
- Dito, men fullangd
- Skyddshandskar

1.2.5  Skyddshjalmar, gummistovlar, arbetshandskar samt horselskydd. Placering C.

1.2.6  Sékerhetssele inbyggd i vast samt lina. Placering D.
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Forbandsartiklar (inkl. water jel for brannskador) och lamplig barutrustning.
Placering D.

Sakerhetsduschar (nddduschar) med trampplatta och anordning for
ogonskoljning placerade pa botten-, smaltldsar- och mandverplanen och for
ovrigt dar hantering av fratande eller heta material innebdr risker.
Vattentillforseln till nodduscharna skall utformas sa att vattnet ar svalt
(rumstemperatur)_ omedelbart nar ventilen 6ppnas. Aktiverad ndddusch skall ge
alarm med positionsangivelse i manéverrummet.

Barbar personlig gasvarnare for svavelvate med digital display for gashalt samt
optiskt och akustiskt larm nér halten dverstiger 10 ppm. Observera att rutiner
for kalibrering och kontroll av batterier m.m. maste upprattas. Barbar
matutrustning for koloxid och svaveldioxid samt i forekommande fall dven
klor. Placering E.

Fasta gasvarnare skall placeras pa platser dar risk foreligger att sura och
alkaliska &mnen kan blandas, t.ex. vid intag av restsyra.

Placering av skyddsutrustning

A. | man6éverrummet, ett skap per skift.

B. | torrt och rent utrymme i nérheten av mandverrummet (turbinhall eller
dylikt). Lampligen utses en daggaende person, som har ansvaret for att
utrustningen i detta skap 4r i gott skick.

C. | kladskap i anslutning till mandverrummet, ett skap per skift.

D. Tillgangligt forrad.

E. | mantverrum.

F. Lokalt vid sarskilt utsatta arbetsstallen i sodahuset.
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2 Ovriga skyddsutrustningar
2.1  Skyddstak och stallningar

Sodahuskommittén rekommenderar att bruken anvander sig av enterprendrer, som ar
anslutna till STIB — Stéallningsentreprendrerna eller motsvarande organisation. Det &r
angeldget att bland annat stabilitet, stallningsstdd och fasten for sakerhetsblock m.m.
omhandertas pa ett korrekt satt. Det ar aven viktigt att stallningsbyggare har tagit del av
de allménna sakerhetskraven som anges i Arbetsmiljoverkets (AFS 1990:12) foreskrift
om stéllningar. Vid upphandling av en sadan entreprenad bor bilagan till denna
rekommendation "Checklista vid uppbyggnad av skyddstak och stéllningar inne i
pannan” ligga till grund. Betraffande krav pa skyddstakets utférande, se

meddelande B 1 moment 4.4.

2.2 Forhindrande av fall fran hojd

Skyddsutrustning, som &r avsedd att forebygga fall fran hojd, exempelvis vid byggande
av skyddstak, skall ha en sele och en fastsattningsanordning, som kan fastas till en séker
forankringspunkt. Selen skall vara utformad sa att anvandarens vertikala fallhojd
minimeras for att férhindra kollision med ett hinder. Bromskraften far heller inte vara sa
stor att fysisk skada uppstar eller att ndgon komponent i selen gar sonder. Se dven AFS
1999:3, Byggnads- och anlaggningsarbete 8§ 57 — 60.

2.3  Skydd mot hetta och brand

Personal som utsétts for stank av heta &mnen exempelvis vid spettning av I6prannor,
skall ha andamalsenliga skyddsklader.

Skyddsklader av varmeisolerande material skall vara tillrackligt ventilerade for att
begrénsa den svettning som uppkommer genom anvandningen. Om detta inte &r mojligt
skall skyddskl&derna vara utrustade med anordningar som absorberar svett.

2.4 Evakuering av person ur trang utrymmen — manhal och
raddningshal

For att kunna utfora vissa arbeten i pannor, tryckkéarl och andra behallare behdvs
Oppningar genom vilka man kan ta sig in och ut ur en tryckbédrande anordning. Exempel
pa sadana arbeten &r rengdring, lining, besiktning, reparation och underhall. I samband
med dessa arbeten skall det vara sa ordnat att en skadad person med minsta mojliga
tidsspillan skall kunna evakueras. For detta &ndamal skall den tryckbérande
anordningen vara forsedd med manhal (nedan kallat raddningshal) enligt de krav som
foreskrivs i AFS 1985:10, Manhal pa vissa behallare.

Minsta dimension pa ett sddant raddningshal skall vara diameter @ 600 mm eller
liggande 620 x 420 mm.
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Det &r viktigt att antal och placeringar av raddningshal valjs pa sadant satt att snabb
utrymning kan genomfoéras. Brukets riskbeddmning enligt kraven i AFS 2002:1 avgor
antal, storlek och placering. Raddningshal skall alltid finnas till utrymmen sasom
skyddstak, eldstad, askficka (or) och dylika utrymmen dar det & mojligt att komma in
med en raddningsbar.

For manhal i vriga delar av pannan, till exempel domar, galler dimensionen liggande
420 x 320 mm.

Respektive bruk upprattar i samrad med panntillverkaren en tidplan for ombyggnad.

2.5 Lyftanordningar

Om person maste evakueras fran plats som ar 6ver eller under narmaste raddningshal
skall det, innan arbeten far pabdrjas, anbringas talja eller annan lyftanordning, som
mojliggor ett snabbt och effektivt raddningsarbete. Anvénds talja, skall den vara
utvaxlad sa att det ar mojligt for en person att med hjalp av taljan lyfta eller sanka
raddningsbar med person till avsedd niva. Talja skall pa ett enkelt satt kunna lasas vid
en viss niva.

2.6  Réaddningsbar

Raddningsbarens langd, bredd och tjocklek skall véljas sa att en person som &r
fastspand pa baren skall kunna tas ut ur raddningshalet utan alltfor komplicerade
mandvrar. Baren bor vara forsedd eller kunna kompletteras med handtag pa barens
kortandar for att underlatta evakuering av den skadade via raddningshalet. Det enskilda
bruket bor radgora med den lokala raddningstjansten om val av vilken bartyp som &r
bast lampad att anvandas tillsamman med raddningstjanstens egna barar. Omflyttningar
mellan barar av skadad person bor undvikas sa langt som mojligt om inte lakare eller
annan sjukvardsutbildad person godkéanner omflyttning.

3 Traning av personal

Om en olycka skulle handa inne i sodapannan eller i sodahuset i dvrigt, ar det mycket
viktigt att den forsta raddningsinsatsen ar sa effektiv som majligt. Det kan i manga fall
vara helt avgorande for den skadade personen att snabbt komma till sjukhus for
intensivbehandling eller andra l&karinsatser. All personal, som nyttjas for
raddningsinsatser skall darfor ha deltagit i 6vningar som omfattar:

- dversyn och placering av raddningsutrustning
- applicering av lyftanordningar och koppling av raddningsbar
- uppdelning av insatser under raddningsarbetet

- aterkommande 6vningar ( minst en gang per ar) samt information om
eventuella nyheter inom forsta hjalpen.
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4 Personkontroll — redovisningssystem

Varje bruk ska uppratta rutiner for hur arbete, som utfors i sodahuset och dess
kringutrustning, skall redovisas. Det ar sérskilt viktigt att kortfattade skriftliga
instruktioner dverldmnas och diskuteras med inhyrda entreprendrer innan ett arbete
paborjas. Av instruktionerna skall framga brukets redovisningspolicy nar arbeten utfors
i pannan eller i andra slutna utrymmen. Det skall saledes inte vara mojligt att vistas i
slutna utrymmen innan man foljt det redovisningssystem, som bruket upprattat.

Exempel pa en sadan rutin kan vara en sa kallad halvakt som noterar vilka personer som
befinner sig i pannan respektive har lamnat densamma. Halvakten ansvarar for att 1D-
kort placeras pa en tavla eller liknande i direkt anslutning till 6ppningen och att endast
ID-kort 6ver de personer, som befinner sig i det slutna utrymmet (pannan) far finnas pa
denna tavla. Motsvarande rutiner skall d&ven galla for den egna personalen. Andra
l6sningar som ger motsvarande niva pa personkontroll kan naturligtvis upprattas for det
enskilda bruket.

Av brukets instruktioner skall det ocksa framga vilka krav, som stalls pa arbeten
klassade som ensamarbete enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 1982:3.

Det skall, innan sadant arbete paborjas, upprattas kontaktmojligheter i form av
kommunikationsradio eller larmanordning. Det kan vara lampligt att denna
kommunikationsmgjlighet uppréttas mellan kontrollrum och den ensamarbetande.

Behovet av direkt hjalpinsats exempelvis genom narvarande assistent, maste bedémas
fran fall till fall beroende pa arbetet och den eventuella nodsituationens art. I direkt
anslutning till den 6ppning dar den ensamarbetande personen befinner sig skall tydligt
markeras att arbete utfors inne i detta utrymme.
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Bilaga

Checklista vid uppbyggnad av skyddstak och stallningar inne i pannan

o Innan arbete paborjas med uppforande av skyddstak och stéllningar skall en
arbetsplan upprattas mellan representant for bruket och entreprendren.
Entreprendren skall besitta tillrdcklig och specifik kunskap och erfarenhet for
byggnad av skyddstak och stallningar i sodapanna. Av planen skall framga:

o Att entreprendren har tagit del av brukets skriftliga instruktioner om arbeten i
och utanfor panna eller i andra tranga utrymmen.

o Att entreprendren Overlamnar lista 6ver de personer som skall arbeta med
stéllningsbygge.

o Att entreprendren redovisar att ID-kort finns for dessa personer.

o Att entreprendren informerat sin personal om att inget arbete med skyddstaket
inne i pannan far ske innan kraven i moment 2.2 i detta meddelande till fullo
foljts.

o Att entreprendren endast anvander sig av sadant material till skyddstak som
anges i meddelande B 1 moment 4.4.

Entreprendren skall dessutom redovisa att samtliga stallningsbyggare fatt foljande
information:

o Forstaelse for uppforande, nedmontering eller andring av stallning eller
skyddstak.

Sakerhet vid uppforande, nedmontering eller andring.

Atgarder for att forebygga risk for fall av personer eller foremal.

Villkor betraffande tillaten belastning.

Belyst risken for tippning av stéllningsplank vid belastning och redovisat
atgarder som forhindrar detta.

000D

Entreprendren eller den som leder arbetet med stéallningsbygget skall ha tillgang till
den arbetsplan for uppférande och nedmontering som upprattats mellan parterna.
Arbetsplanen signeras av behorig person fran bruket och entreprendr.

| de fall dér bruket har eget stallningsmaterial och/eller anvander egen personal for
uppbyggnad av skyddstak och annat stéllningsbygge maste material och kompetens
uppfylla motsvarande krav som stélls pa inhyrd entreprenor.
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